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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL
3 al

3 Eje de Atencion: Cuidado Integral 17 | 3 | 2022 17 | 3 | 202
3.1 Linea de Atencion: Identidad afectividad y sexualidad 6.:P:rofesioml a cargo de la actiidad
4. Nombre de la actiidad: ) Experiencia espiritual: Judalsmo PSICOLOGO DIEGO ANDRES NOVA DIAZ

7. OBJETIVO GENERAL

favorecer ol mantenimiento de las capacidades de autocuidado, habilidades cognitivas sociales y fisicas mediante acciones interdiscipiinarias a traves de
actividades de la vida diaria, orientadas a fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover la capacitacion informal en nuevas estrategias, tecnicas y concepciones de la espiritualidad y el honor fuera de las creencias propias.
2 Fomentar capacidades cognitivas que permitan a las personas mayores resignificar la afectividad y la socializacion en las relaciones interpersonales.
3 Facilitar el acercamiento a procesos de reflexién y consiruccién de lazos afectivos seguros.

8. PLANEACION

Segun lo indicado dentro del anexo técnico del decreto 092 del 2017 se generan sesiones mensuales para dar cumplimiento a [a linea de atencion identidad,

afectividad y sexualidad, con el fin de promover un envejecimiento activo, reflexivo y que dispute los estereotipos acerca de la vejez, la espiritualidad, asi como la

potenciafizacién de sus habilidades sociales y manejo de refaciones interpersonales.

Se realiza la divisién y preparacién de los espacios a utilizar, teniendo en cuenta el distanciamiento minimo entre cada participante y la higienizacién de manos

antes de iniciar con el encuentro.

1.seinvita a todas las personas mayores.

2.se brinda una breve introduccion sobre {a temética

3.se desarrolla la actividad planeada

4.se brinda un espacio para la retrealimentacién de los participantes
ia higienizacid

9. DESARROLLO

Durante la sesion, se inicia reiterando los conocimientos conseguidos y abordados recientemente y durante el desarrolio dei plan de atencion institucional. Una vez
se identifica claridad sobre la importancia de identificar los procesos impiicitos por los que pasa cada persona al crecer y vivir en una comunidad en especflico, se
procede a abordar la Tora y los pasajes o textos en los que se comparten los lineamientos para dirigir el vida terrenal. Una vez se abre el debate respecto a estos
fineamientos se procede a abordarlos desde un enfoque historico-culttural en el que se identifica al pueblo judio y su conformacién politica y economica, lo que las
personas mayores logran identificar como factor crucial para conformar algunas creencias y tradiciones que aunque religiosas, se alejan del concepto de
espiritualidad tal como lo definen los textos abordados.

Posteriormente, se permite que desde la opinion brindada por parte del grupo hacia los lineamientos abordados, se comparen aquellos que pueden tener una
influencia socio-politico y cultural pero que debido a fa automatizacién de actividades supersticiosas se ignoran cayendo en una contradiccin espiritual. Este uitimo
concepto se presenta como codigo para referirse a datos que de manera reflexiva han encontrado como exirafias o sin respuesta logica.

10. EVALUACION

Se brinda un espacio de valoracion para la actividad, donde se identifica que existe un aumento de |a capacidad para adquirir perspectivas de terceros, no obstante,
aun con dificultades para generar empatia ante estereotipos negativos sin fundamentos logicos, por lo que se establece un taller experiencial con algun miembro
directo de las comunidades que se han abordado, facilitando el proceso de individualizacién de creencias efroneas.

— . 11. RECURSOS

1. Televisor

1. Computador

30. Hojas blancas
30. Esferos negros

12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO ASOCIADO,

{
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DIEGO ANDRES NOVA DIAZ - / DISNEYLA DIAZEADENA

13. Nombre y fima del prolesional que tiigencia et ormdto [ / 14, Nombre y frma del Coordinador
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